Sommerzeit

Kennen Sie unsere Tees und Sirupe vom Napf? Im Weltladen an der Surseestrasse 4 verkaufen wir
verschiedene Sorten Tees und Sirupe.

Eisteerezept:

Fitnesstee kochen und auskuhlen lassen
Zitronensaft beifiigen
Krauterpunsch zum Sissen

Tee in den Kihlschrank stellen, ev. Eiswirfel beifligen. Sollte
mdoglichst kalt getrunken werden. Es konnen auch andere
Teemischungen verwendet werden, z.B. Goldsuchertee oder
Napfkrautertee.

Wir freuen uns, wenn Sie uns mit einem Einkauf im Weltladen
unterstitzen. Der Erlés geht an verschiedene Hilfswerke
weltweit.

Offnungszeiten wahrend der Sommerferien:

nur am Samstag von 9.00 - 11.00 Uhr

Ausnahme: Unser Geschenkkasten vor dem Laden (hinter der
Saule) ist 24 Stunden offen.

Bezahlung mit Twint méglich!

Netzball SVKT Hellbuhl:

Verbandsmeistertitel am Sportfest in Winnewil

Am Freitagabend, 14. Juni, machten sich zwei Netzball-Mannschaften des SVKT Hellbuhl

auf den Weg nach Winnewil. Trotz Verzégerungen im 6ffentlichen Verkehr kamen wir mit

einer Stunde Verspatung, dank Prosecco und Moscato, doch gut gelaunt in Wunnewil FR an.
Anschliessend hiess es Betten beziehen und zur Festzelt-Party. Nach einem unterhaltsamen Abend ging
es eher friih zu Bett.

Der Samstag bot spannende Spiele. Nach einem anstrengenden, aber erfolgreichen Tag war klar: Hell-
buhl 2 belegt den 4. Platz und Hellbihl 1 ergatterte sich sogar den zweiten Platz und den Titel
«Verbandsmeisterinnen». Das musste selbstverstandlich gefeiert werden. Nach einem feinen Znacht
feierten beide Teams ihre ausgezeichneten Leistungen.

Am Sonntag ging es bei sonnigem Wetter tGibermudet, aber zufrieden ans Zmorge und anschliessend an
die zweistiindige Heimreise mit dem OV. Diesmal ging die Reise zum Gliick ohne weitere Verspatungen

vonstatten. Das Sportfest war gesellig und ein voller Erfolg. Wir freuen uns aufs nachste Mal.
Lea Ineichen/SVKT Hellbuhl



